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Hoofdstuk 1: Inleiding 

1.1 Wat is een levenstestament? 
Een levenstestament is een juridisch 
document waarin je vastlegt wie er 
namens jou mag handelen en welke 
beslissingen er genomen moeten 
worden als je zelf niet meer in staat bent om dit te doen. 
Het is een instrument dat bedoeld is om jouw belangen te 
behartigen op het moment dat je wilsonbekwaam wordt 
door bijvoorbeeld ziekte, dementie of een ongeval. In een 
levenstestament kun je diverse zaken regelen, zoals 
medische behandelingen, financiële zaken, en 
persoonlijke wensen en zorg. 

1.2 Waarom is een levenstestament belangrijk? 
Het opstellen van een levenstestament is een belangrijke 
stap om grip te houden op je eigen leven, ook als je daar 
zelf niet meer toe in staat bent. Het kan voorkomen dat je 
door omstandigheden niet meer in staat bent om 
beslissingen te nemen of je wil kenbaar te maken. Een 
levenstestament zorgt ervoor dat je zelf de regie houdt 
over belangrijke zaken, zoals welke medische 



behandelingen je wel of niet wilt ondergaan, wie je 
financiële zaken moet behartigen, en hoe je persoonlijke 
zaken geregeld moeten worden. 

Door het opstellen van een levenstestament kun je ook 
onduidelijkheden en conflicten binnen je familie 
voorkomen. Het is een manier om je wensen en instructies 
op een juridisch bindende manier vast te leggen, zodat er 
later geen discussie ontstaat over wat jij eigenlijk had 
gewild. Het is een manier om je naasten te ontzorgen en 
hen handvatten te geven om in jouw geest te handelen als 
dat nodig is. 

1.3 Het doel van dit eBook 
Het doel van dit eBook is om je te informeren over het 
belang en de inhoud van een levenstestament. We zullen 
bespreken hoe je een levenstestament kunt opstellen, 
welke belangrijke begrippen hierbij komen kijken, en hoe 
je ervoor kunt zorgen dat jouw wensen en instructies op 
de juiste manier worden vastgelegd. We zullen ook ingaan 
op de juridische en praktische aspecten van een 
levenstestament, en hoe het in de praktijk werkt als je 
wilsonbekwaam wordt. 

Dit eBook is bedoeld als een gids om je te helpen bij het 
begrijpen van het levenstestament en om je bewust te 



maken van de mogelijkheden en uitdagingen die ermee 
gepaard gaan. Het is echter geen juridisch advies en we 
raden je aan om altijd een professionele notaris te 
raadplegen voor specifieke vragen en situaties. 

In de volgende hoofdstukken zullen we dieper ingaan op 
de verschillende aspecten van het levenstestament en je 
voorzien van praktische tips en informatie om je te helpen 
bij het opstellen van een levenstestament dat past bij jouw 
persoonlijke wensen en behoeften. 

Hoofdstuk 2: Belangrijke begrippen 

2.1 Wilsbekwaamheid 
Wilsbekwaamheid is een term die vaak wordt 
gebruikt in relatie tot het levenstestament. Het verwijst 
naar het vermogen van een persoon om op een 
weloverwogen manier beslissingen te nemen en de 
gevolgen daarvan te begrijpen. Het is belangrijk dat je 
wilsbekwaam bent op het moment dat je beslissingen 
neemt over het opstellen van een levenstestament. Dit 
betekent dat je in staat bent om de informatie te begrijpen 
die nodig is om een weloverwogen beslissing te nemen. 

2.2 Volmacht 
Een volmacht is een juridisch instrument waarbij je iemand 
anders de bevoegdheid geeft om namens jou op te 
treden en beslissingen te nemen. In het kader van een 
levenstestament kun je een gevolmachtigde aanwijzen die 



namens jou mag handelen als je wilsonbekwaam wordt. 
Deze persoon kan bijvoorbeeld je financiële zaken 
regelen, medische beslissingen nemen of optreden als je 
vertegenwoordiger in juridische aangelegenheden. 

2.3 Bewindvoering 
Bewindvoering heeft betrekking op het beheer van 
iemands vermogen en financiële zaken. Als je 
wilsonbekwaam wordt, kan het noodzakelijk zijn om een 
bewindvoerder aan te stellen om je financiële belangen te 
behartigen. Een bewindvoerder neemt beslissingen over 
je geld, eigendommen en andere financiële zaken in jouw 
belang. 

2.4 Executeur 
Een executeur is een persoon die de taak heeft om je 
nalatenschap af te handelen volgens je wensen en 
instructies, zoals vastgelegd in je levenstestament of 
testament. De executeur zorgt ervoor dat je bezittingen 
worden verdeeld onder je erfgenamen, schulden worden 
afbetaald en andere nalatenschapszaken worden 
afgehandeld. 

2.5 Erfrecht 
Erfrecht is het geheel van regels en wetten die de 
overdracht van bezittingen en rechten regelen na het 
overlijden van een persoon. Het omvat onder andere de 
regels met betrekking tot erfgenamen, testamenten, 
legaten en de verdeling van de nalatenschap.  



Een goed begrip van het erfrecht is van belang bij het 
opstellen van een levenstestament, omdat het invloed kan 
hebben op de bepalingen die je opneemt met betrekking 
tot je nalatenschap. 

In dit hoofdstuk hebben we enkele belangrijke begrippen 
besproken die relevant zijn voor het begrijpen en 
opstellen van een levenstestament. Een goed begrip van 
deze termen zal je helpen om de verschillende aspecten 
van het levenstestament beter te begrijpen en 
weloverwogen keuzes te maken bij het opstellen van je 
eigen levenstestament. In de volgende hoofdstukken 
zullen we dieper ingaan op het proces van het 
opstellenvan een levenstestament en de specifieke 
inhoudelijke aspecten die hierbij komen kijken. 

Hoofdstuk 3: Het opstellen van een levenstestament 

3.1 De rol van een notaris 
Bij het opstellen van een levenstestament speelt een 
notaris een essentiële rol. Een notaris is een juridisch 
specialist die gespecialiseerd is in het opstellen van 
officiële documenten, zoals testamenten en 
levenstestamenten. Het is raadzaam om een notaris te 
raadplegen om ervoor te zorgen dat je levenstestament 
juridisch geldig is en aan alle wettelijke eisen voldoet. De 
notaris kan je adviseren over de verschillende opties en 
clausules die je kunt opnemen in je levenstestament, 
rekening houdend met je persoonlijke situatie en wensen. 



3.2 Het belang van een goed doordacht plan 
Bij het opstellen van een levenstestament is het belangrijk 
om een goed doordacht plan te hebben. Denk na over de 
belangrijke aspecten van je leven die je wilt regelen, zoals 
medische beslissingen, financiële zaken en persoonlijke 
wensen. Neem de tijd om je gedachten en wensen te 
ordenen voordat je met een notaris aan de slag gaat. Het 
opstellen van een levenstestament is een persoonlijk 
proces en het is belangrijk dat je keuzes maakt die 
aansluiten bij jouw waarden en voorkeuren. 

3.3 Het vastleggen van wensen en instructies 
Een levenstestament biedt de mogelijkheid om je 
specifieke wensen en instructies vast te leggen voor 
verschillende situaties. Denk bijvoorbeeld aan welke 
medische behandelingen je wel of niet wilt ondergaan, 
wie je financiële zaken moet behartigen, en hoe je 
persoonlijke zaken geregeld moeten worden.  

Het is belangrijk om deze wensen en instructies duidelijk 
en gedetailleerd te formuleren, zodat er geen 
misverstanden ontstaan over jouw intenties. Bespreek je 
wensen en instructies ook met de betrokken personen, 
zoals je gevolmachtigde(n) en eventuele nabestaanden, 
zodat zij op de hoogte zijn van jouw voorkeuren en 
kunnen handelen volgens jouw wensen. 



Door het opstellen van een gedetailleerd levenstestament 
leg je niet alleen je wensen vast, maar bied je ook 
duidelijkheid en gemoedsrust aan jezelf en je naasten. Het 
kan spanningen en conflicten binnen de familie 
voorkomen, omdat jouw wensen en intenties juridisch zijn 
vastgelegd. 

In dit hoofdstuk hebben we de belangrijke stappen 
besproken die betrokken zijn bij het opstellen van een 
levenstestament. Het raadplegen van een notaris, het 
hebben van een goed doordacht plan en het nauwkeurig 
vastleggen van je wensen en instructies zijn cruciale 
aspecten van dit proces. In de volgende hoofdstukken 
zullen we dieper ingaan op de specifieke inhoudelijke 
aspecten van een levenstestament, zodat je goed 
geïnformeerd bent bij het opstellen van jouw persoonlijke 
levenstestament. 

Hoofdstuk 4: Inhoud van een levenstestament 

4.1 Medische zaken en behandelbeslissingen 
Een belangrijk aspect van een levenstestament is het 
regelen van medische zaken en behandelbeslissingen. Je 
kunt in je levenstestament specifieke instructies opnemen 
met betrekking tot medische behandelingen die je wel of 
niet wilt ondergaan. Denk aan situaties zoals reanimatie, 
orgaandonatie, pijnbestrijding en euthanasie. Het is van 
essentieel belang om je wensen duidelijk te formuleren, 



zodat zorgverleners en je gevolmachtigde(n) weten hoe ze 
moeten handelen in geval van medische noodsituaties. 

4.2 Financiële en juridische zaken 
Naast medische zaken is het belangrijk om je financiële en 
juridische zaken te regelen in je levenstestament. Je kunt 
een gevolmachtigde aanwijzen die namens jou mag 
optreden in financiële aangelegenheden, zoals het 
beheren van je bankrekeningen, het betalen van 
rekeningen en het afhandelen van belastingzaken. Het is 
belangrijk om duidelijke instructies en beperkingen op te 
nemen om ervoor te zorgen dat je financiële zaken op een 
verantwoorde manier worden behandeld. 

Daarnaast kun je ook clausules opnemen met betrekking 
tot juridische zaken, zoals het aangaan van contracten, het 
vertegenwoordigen van jou in juridische geschillen en het 
regelen van eigendommen. Door deze aspecten in je 
levenstestament op te nemen, kun je ervoor zorgen dat je 
belangen worden behartigd op de manier die jij wenst, 
zelfs als je wilsonbekwaam bent. 

4.3 Persoonlijke wensen en zorg 
Een levenstestament biedt je ook de mogelijkheid om je 
persoonlijke wensen en zorgbehoeften vast te leggen. Dit 
omvat zaken zoals de keuze voor een specifieke verzorger, 
je voorkeuren voor de plek waar je wilt verblijven, en 
andere persoonlijke wensen met betrekking tot je 
dagelijkse zorg en levensstijl. Het is belangrijk om deze 



wensen zo gedetailleerd mogelijk op te nemen, 
zodat je gevolmachtigde(n) en zorgverleners 
goed geïnformeerd zijn over jouw persoonlijke 
behoeften en wensen. 

 

4.4 Bewindvoering en executeurschap 
In je levenstestament kun je ook bepalingen opnemen 
met betrekking tot bewindvoering en executeurschap. Als 
je wilsonbekwaam wordt, kun je een bewindvoerder 
aanwijzen die je financiële belangen behartigt en ervoor 
zorgt dat je vermogen op een verantwoorde manier wordt 
beheerd. Daarnaast kun je ook een executeur benoemen 
die verantwoordelijk is voor het afhandelen van je 
nalatenschap volgens je wensen en instructies. 

Het opnemen van bepalingen met betrekking tot 
bewindvoering en executeurschap in je levenstestament 
zorgt voor een soepele overgang en afhandeling van je 
financiële zaken en nalatenschap, en biedt duidelijkheid 
aan je gevolmachtigde(n) en erfgenamen over jouw 
intenties. 

In dit hoofdstuk hebben we de verschillende aspecten van 
een levenstestament besproken, waaronder medische 
zaken en behandelbeslissingen, financiële en juridische 
zaken, persoonlijke wensen en zorg, en bewindvoering en 
executeurschap. Het is belangrijk om al deze aspecten 



zorgvuldig te overwegen en op te nemen in je 
levenstestament, zodat je zekerheid hebt dat jouw 
belangen en wensen worden behartigd op de manier die 
jij voor ogen hebt. 

In de volgende hoofdstukken zullen we dieper ingaan op 
de juridische en praktische overwegingen bij het opstellen 
van een levenstestament, en geven we tips en richtlijnen 
om ervoor te zorgen dat je een effectief en juridisch geldig 
document kunt creëren. 
 
Hoofdstuk 5: Wilsbekwaamheid en het 
levenstestament 

5.1 Wanneer ben je wilsbekwaam? 
Wilsbekwaamheid verwijst naar het 
vermogen van een persoon om op een 
weloverwogen manier beslissingen te 
nemen en de gevolgen daarvan te 
begrijpen. Het is belangrijk om te begrijpen wanneer 
iemand wilsbekwaam is, omdat een levenstestament 
alleen kan worden opgesteld wanneer je wilsbekwaam 
bent.  

Over het algemeen wordt wilsbekwaamheid beoordeeld 
op basis van iemands vermogen om informatie te 
begrijpen, keuzes te maken en de gevolgen daarvan te 
overzien op het moment van besluitvorming. 



Het is essentieel om je levenstestament op te stellen op 
het moment dat je nog wilsbekwaam bent, zodat je zeker 
weet dat je jouw wensen en instructies op de juiste manier 
kunt vastleggen. Het kan ook verstandig zijn om periodiek 
je levenstestament te herzien en bij te werken als je 
veranderingen in je wilsbekwaamheid ervaart. 

5.2 Het belang van tijdige vaststelling 
Het tijdig vaststellen van wilsbekwaamheid is van groot 
belang bij het opstellen van een levenstestament. Door je 
wilsbekwaamheid tijdig vast te laten stellen, kun je ervoor 
zorgen dat je levenstestament op het juiste moment in 
werking treedt, namelijk wanneer je wilsonbekwaam 
wordt. Het is raadzaam om dit te doen onder begeleiding 
van een professionele deskundige, zoals een arts of 
psycholoog, die gespecialiseerd is in het beoordelen van 
wilsbekwaamheid. 

5.3 Relevante juridische aspecten 
Bij het opstellen van een levenstestament zijn er enkele 
relevante juridische aspecten waarmee rekening moet 
worden gehouden. Zo kan het zijn dat er specifieke wetten 
en regels gelden in jouw rechtsgebied met betrekking tot 
levenstestamenten. Het is belangrijk om je bewust te zijn 
van deze wet- en regelgeving om ervoor te zorgen dat je 
levenstestament juridisch geldig is en aan alle vereisten 
voldoet. 



Daarnaast is het ook van belang om te weten dat een 
levenstestament op elk moment kan worden herroepen of 
gewijzigd zolang je wilsbekwaam bent. Het is raadzaam 
om eventuele wijzigingen in je wensen en instructies tijdig 
door te geven aan je notaris en je gevolmachtigde(n), 
zodat zij op de hoogte zijn van jouw actuele intenties. 

In dit hoofdstuk hebben we besproken wat 
wilsbekwaamheid inhoudt, het belang van tijdige 
vaststelling van wilsbekwaamheid en de relevante 
juridische aspecten rondom het levenstestament. Het 
begrijpen van deze aspecten is cruciaal bij het opstellen 
van een effectief levenstestament dat in overeenstemming 
is met jouw intentiesen dat voldoet aan de geldende wet- 
en regelgeving. 

In de volgende hoofdstukken zullen we dieper ingaan op 
de juridische en praktische overwegingen bij het opstellen 
van een levenstestament, evenals tips en richtlijnen om 
ervoor te zorgen dat je een juridisch geldig en effectief 
document kunt creëren dat jouw belangen en wensen op 
de juiste manier behartigt. 

Hoofdstuk 6: Juridische en praktische overwegingen 

6.1 De juridische geldigheid van een levenstestament 
Bij het opstellen van een levenstestament is het van 
essentieel belang dat het document juridisch geldig is. Dit 
betekent dat het moet voldoen aan de geldende wet- en 



regelgeving in jouw rechtsgebied. Het is sterk aanbevolen 
om een notaris te raadplegen bij het opstellen van je 
levenstestament, omdat zij deskundig zijn in het opstellen 
van juridisch geldige documenten. De notaris kan ervoor 
zorgen dat je levenstestament aan alle vereisten voldoet 
en juridisch bindend is. 

6.2 Het belang van regelmatige updates 
Een levenstestament is geen statisch document; het is 
belangrijk om het regelmatig bij te werken en up-to-date 
te houden. Veranderingen in je persoonlijke 
omstandigheden, wetgeving of familiale situaties kunnen 
van invloed zijn op de relevantie en geldigheid van je 
levenstestament. Het is raadzaam om periodiek je 
levenstestament te herzien, bijvoorbeeld om nieuwe 
wensen en instructies op te nemen of om wijzigingen aan 
te brengen in je gevolmachtigde(n) of executeur. Zo zorg 
je ervoor dat je levenstestament altijd aansluit bij je 
actuele behoeften en intenties. 

6.3 Tips voor het bespreken van het levenstestament 
met naasten 
Het is belangrijk om je naasten op de hoogte te brengen 
van je levenstestament en de inhoud ervan. Het bespreken 
van je wensen en instructies met je dierbaren kan helpen 
bij het voorkomen van misverstanden en conflicten in de 
toekomst. Het is raadzaam om open en eerlijke 
communicatie te bevorderen, waarbij je je motieven en 
intenties uitlegt.  



Daarnaast is het ook belangrijk om je gevolmachtigde(n) 
en eventuele executeur te betrekken bij het proces en hen 
te informeren over hun rol en verantwoordelijkheden. Het 
is verstandig om eventuele vragen te beantwoorden en 
onduidelijkheden weg te nemen, zodat iedereen op 
dezelfde pagina staat en de belangen van alle 
betrokkenen worden begrepen en gerespecteerd. 

In dit hoofdstuk hebben we de juridische en praktische 
overwegingen besproken die van belang zijn bij het 
opstellen van een levenstestament. Het waarborgen van 
de juridische geldigheid, het regelmatig bijwerken van het 
document en het bespreken van je wensen met naasten 
zijn allemaal belangrijke aspecten om ervoor te zorgen dat 
je levenstestament effectief en accuraat is. In de volgende 
hoofdstukken zullen we dieper ingaan op de praktische 
aspecten van het levenstestament en hoe het in de praktijk 
werkt. 

7.1 Hoe werkt een levenstestament in noodsituaties? 
Een levenstestament komt tot werking wanneer je 
wilsonbekwaam wordt en niet meer in staat bent om zelf 
beslissingen te nemen. In noodsituaties, zoals bij een 
ernstige ziekte, een ongeval of dementie, zal je 
gevolmachtigde(n) namens jou optreden en je wensen en 
instructies volgen zoals vastgelegd in het levenstestament. 
Zij zullen medische beslissingen nemen, financiële zaken 



regelen en andere taken uitvoeren die nodig zijn om jouw 
belangen te behartigen. 

Het is belangrijk dat je vertrouwen hebt in je 
gevolmachtigde(n) en dat je ervoor zorgt dat zij op de 
hoogte zijn van de inhoud van je levenstestament. Het 
regelmatig communiceren en bijwerken van je wensen en 
instructies met je gevolmachtigde(n) kan helpen om een 
soepele uitvoering van het levenstestament te 
waarborgen. 

7.2 De rol van de gevolmachtigde(n) 
De gevolmachtigde(n) die je hebt aangewezen in je 
levenstestament spelen een cruciale rol bij het uitvoeren 
van je wensen en instructies. Zij zijn gemachtigd om 
namens jou op te treden en beslissingen te nemen over 
zaken zoals medische behandelingen, financiële 
transacties en persoonlijke zorg. Het is belangrijk om 
ervoor te zorgen dat je gevolmachtigde(n) goed 
geïnformeerd zijn over je wensen en intenties, en dat ze 
beschikken over de nodige informatie en documentatie 
om hun taken adequaat uit te voeren. 

Het is ook verstandig om een opvolgingsplan op te stellen 
voor het geval je gevolmachtigde(n) niet in staat is om zijn/
haar taken uit te voeren. Dit kan bijvoorbeeld inhouden 
dat je een reservegevolmachtigde aanwijst of dat je 
specifieke instructies geeft voor het geval je 
gevolmachtigde(n) niet beschikbaar is. 



7.3 Veelvoorkomende uitdagingen en mogelijke 
oplossingen 
Bij het uitvoeren van een levenstestament kunnen er 
verschillende uitdagingen en obstakels optreden. Dit kan 
variëren van discussies over interpretatie van je wensen en 
instructies tot geschillen tussen familieleden. Het is 
belangrijk om open communicatie te bevorderen en 
eventuele onduidelijkheden of geschillen zo snel mogelijk 
aan te pakken. 

Een mogelijke oplossing is het opstellen van een duidelijk 
en gedetailleerd levenstestament, waarin je je wensen zo 
nauwkeurig mogelijk beschrijft. Het betrekken van alle 
betrokkenen in het proces en het informeren van hen over 
de inhoud van je levenstestament kan ook bijdragen aan 
een beter begrip en een soepelere uitvoering ervan. 

In dit hoofdstuk hebben we besproken hoe een 
levenstestament in de praktijk werkt. We hebben gekeken 
naar de rol van gevolmachtigde(n) en hoe zij handelen in 
noodsituaties. Daarnaast hebben we aandacht besteed 
aan de uitdagingen die kunnen ontstaan en mogelijke 
oplossingen om deze uitdagingen aan te pakken. 

In de volgende hoofdstukken zullen we dieper ingaan op 
veelgestelde vragen over het levenstestament, zodat je 
een beter inzicht krijgt in verschillende aspecten en 



scenario's die relevant kunnen zijn bij het opstellen en 
uitvoeren van een levenstestament. 

Hoofdstuk 8: Veelgestelde vragen over het 
levenstestament 

8.1 Kan ik zelf een levenstestament opstellen? 
Hoewel het mogelijk is om zelf een levenstestament op te 
stellen, is het sterk aanbevolen om een notaris te 
raadplegen. Een notaris heeft de expertise en kennis om 
ervoor te zorgen dat je levenstestament juridisch geldig is 
en aan alle wettelijke vereisten voldoet. Bovendien kan 
een notaris je adviseren over de specifieke clausules en 
bepalingen die relevant zijn voor jouw situatie en wensen. 

8.2 Wat gebeurt er als ik geen levenstestament heb? 
Als je geen levenstestament hebt, kan dit leiden tot 
onzekerheid en onduidelijkheid over wie er namens jou 
beslissingen mag nemen en hoe jouw belangen worden 
behartigd als je wilsonbekwaam wordt. In dergelijke 
gevallen zal de wet bepalen wie er als vertegenwoordiger 
optreedt, zoals een curator of bewindvoerder. Dit kan 
resulteren in situaties waarin je wensen mogelijk niet 
worden gerespecteerd of waarin er conflicten ontstaan 
tussen familieleden over de juiste gang van zaken. Daarom 
is het raadzaam om tijdig een levenstestament op te 
stellen om de regie over je eigen leven te behouden. 

8.3 Kan ik een levenstestament herroepen of wijzigen? 



Ja, je kunt een levenstestament op elk moment herroepen 
of wijzigen zolang je wilsbekwaam bent. Als je 
veranderingen wilt aanbrengen in je levenstestament, 
bijvoorbeeld omdat je andere wensen hebt of omdat er 
veranderingen in je persoonlijke situatie zijn opgetreden, 
kun je dit bespreken met je notaris. Zij kunnen je adviseren 
over de juiste stappen die je moet nemen om je 
levenstestament te herroepen, te wijzigen of aan te vullen. 

Het is ook belangrijk om ervoor te zorgen dat je 
gevolmachtigde(n) en andere betrokkenen op de hoogte 
worden gebracht van eventuele wijzigingen in je 
levenstestament, zodat zij op de hoogte zijn van je actuele 
intenties en instructies. 

In dit hoofdstuk hebben we enkele veelgestelde vragen 
beantwoord over het levenstestament. Het is belangrijk 
om deze vragen te begrijpen en na te denken over de 
antwoorden, omdat ze je kunnen helpen om een beter 
inzicht te krijgen in de essentiële aspecten van het 
levenstestament en de mogelijke gevolgen van het 
hebben of niet hebben ervan. 

In het laatste hoofdstuk zullen we afsluiten met een 
conclusie, waarin we het belang van een levenstestament 
benadrukken en het belang van goede communicatie bij 
het opstellen en uitvoeren ervan. 



Hoofdstuk 9: Conclusie: Het belang van een 
levenstestament 

Het opstellen van een levenstestament is een belangrijke 
stap om grip te houden op je eigen leven, zelfs als je daar 
zelf niet meer toe in staat bent. Het biedt de mogelijkheid 
om je wensen en instructies vast te leggen met betrekking 
tot medische zaken, financiële aangelegenheden en 
persoonlijke zorg. Door het opstellen van een 
levenstestament kun je ervoor zorgen dat je zelf de regie 
houdt over belangrijke aspecten van je leven, zelfs als je 
wilsonbekwaam wordt door ziekte, dementie of een 
ongeval. 

Een levenstestament biedt niet alleen jou gemoedsrust, 
maar ook je naasten. Het zorgt voor duidelijkheid en 
voorkomt onenigheid en conflicten binnen de familie. Het 
stelt je in staat om je naasten te ontzorgen en hen 
handvatten te geven om in jouw geest te handelen als dat 
nodig is. 
Bij het opstellen van een levenstestament is het belangrijk 
om een notaris te raadplegen. Een notaris heeft de 
expertise en kennis om ervoor te zorgen dat je 
levenstestament juridisch geldig is en aan alle wettelijke 
vereisten voldoet. Een notaris kan je ook adviseren over 
specifieke clausules en bepalingen die relevant zijn voor 
jouw situatie. 



Daarnaast is het cruciaal om je levenstestament regelmatig 
te herzien en bij te werken. Veranderingen in je 
persoonlijke omstandigheden, wetgeving of familiale 
situaties kunnen van invloed zijn op de relevantie en 
geldigheid van je levenstestament. Door je 
levenstestament up-to-date te houden, zorg je ervoor dat 
het altijd aansluit bij je actuele behoeften en intenties. 

Open communicatie met je naasten is eveneens van groot 
belang. Bespreek je levenstestament met hen, leg je 
wensen en instructies uit en betrek hen bij het proces. Dit 
helpt misverstanden en conflicten te voorkomen en zorgt 
ervoor dat iedereen op de hoogte is van jouw intenties. 

Het opstellen van een levenstestament is een waardevolle 
stap om ervoor te zorgen dat jouw belangen en wensen 
worden behartigd, zelfs als je wilsonbekwaam wordt. Het 
biedt gemoedsrust, duidelijkheid en controle over je 
eigen leven. Door te investeren in een goed doordacht en 
juridisch geldig levenstestament, geef je jezelf en je 
naasten de zekerheid dat jouw intenties worden 
gerespecteerd en nageleefd. 

Hopelijk heeft het je geholpen om een beter begrip te 
krijgen van de inhoud, het belang en de praktische 
aspecten ervan. 



 Vergeet niet: 

1. om altijd een professionele notaris te raadplegen voor 
specifiek advies dat aansluit bij jouw persoonlijke 
situatie en  

2. te kijken naar de gratis minicursus  levenstestament 
3. typ daarvoor in je browser: www.infodossier.nl/704 

https://www.youtube.com/watch?v=DA6Q9sgp4-k

